
Critères normalisés pour l’évaluation nutritionnelle des enfants d’âge préscolaire
*Nom de l’enfant : ____________________
*Nom du parent : _________________________

*Sexe
de


*Date de naissance



*Âge de

l’enfant :  ⁭ M  ⁭ F
de l’enfant : ______________________
l’enfant : ________


jour/mois/année p. ex., 5 avril 2002
Données sur la croissance, la taille et la santé
* Poids pour l’âge : _____ kg _____ percentile
⁭ IMC pour l’âge : _____ percentile _____

* Taille pour l’âge : ______cm ______ percentile

* Perte de poids récente, inattendue ou inhabituelle :  ⁭ Oui    ⁭ Non
* Si oui, décrire brièvement (p. ex., en raison d’une maladie, % du poids perdu ou en plus) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

* Questions pour l’examen physique : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
⁭ Problèmes de santé passés et actuels pouvant avoir un effet sur l’appétit, l’apport alimentaire, la croissance ou la santé nutritionnelle (p. ex., carence en fer, hygiène dentaire ou bucco-dentaire, constipation, diarrhée, nausée, vomissements) :

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

⁭ Hospitalisations ou interventions chirurgicales pouvant avoir un effet sur l’apport alimentaire, la croissance ou la santé nutritionnelle : ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Faible risque
	Risque modéré
	Risque élevé

	⁭
Poids 5e - 95e percentile
	
	

	⁭
Taille 5e - 95e  percentile
	
	⁭
Taille pour l’âge < 5e percentile.

	⁭
IMC pour l’âge 5e - 85e percentile
	⁭
IMC pour l’âge 85e percentile à  < 95e percentile.
	⁭
IMC pour l’âge ≥ 95e percentile.
⁭
IMC pour l’âge < 5e percentile.

	⁭
En santé

	⁭
Maladies, interventions chirurgicales et hospitalisations récentes.
	⁭
Maladie ou problème médical qui dure depuis longtemps.

	
	⁭
Antécédents de carence en fer, traitée avec l’alimentation.
	⁭
Antécédents d’anémie ferriprive, traitée avec l’alimentation et les médicaments.

	⁭
Pas de problèmes dentaires
	⁭
Certains problèmes avec les dents ou la bouche qui fait qu’il est difficile de manger ou de boire.
	⁭
Problèmes sérieux avec les dents ou la bouche qui fait qu’il est difficile de manger ou de boire.

	⁭
Pas de problème des voies intestinales
	⁭
Problèmes chroniques des voies intestinales qui surviennent quelques fois par semaine.
	⁭
Problèmes chroniques des voies intestinales qui surviennent plus de deux fois par semaine.


Apport alimentaire, restrictions et suppléments
⁭
Passer en revue et évaluer le journal alimentaire de 3 jours en les comparant au Guide alimentaire canadien :
⁭

3 à 4 portions du guide alimentaire de produits céréaliers
⁭

2 portions du guide alimentaire de lait et substituts
⁭

4 à 5 portions du guide alimentaire de légumes et fruits
⁭

1 portion du guide alimentaire de viande et substituts
⁭
Histoire alimentaire / apport actuel :

⁭
Médicaments / vitamines, suppléments en minéraux et produits naturels (si l’efficacité est à remettre en question ou qu’il peut avoir des problèmes de toxicité qui sont pertinents à la santé nutritionnelle) :


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

⁭
Allergies alimentaires / sensibilité / régime thérapeutique (si ceci a un effet sur le choix et la consommation d’aliments; les parents ont des difficultés ou ont besoin de plus d’évaluation ou d’information) :


___________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________

	Faible risque
	Risque modéré
	Risque élevé

	⁭
Mange habituellement la plupart des groupes alimentaires au bon niveau ou > que les portions et quantités minimum quotidiennes recommandées.
	⁭
Alimentation restreinte pour un des groupes alimentaires.
	⁭
Alimentation restreinte pour plus d’un groupe alimentaire.

	
	
	⁭ Il manque un groupe alimentaire complet.

	
	⁭
Utilisation minimale de produits animaux y compris le lait et les œufs.
	

	⁭
Mange habituellement à des heures régulières pendant la journée (déjeuner, dîner, souper).
	⁭
Mange occasionnellement à des heures régulières pendant la journée (déjeuner, dîner, souper). 
	⁭
Mange rarement à des heures régulières pendant la journée (déjeuner, dîner, souper).

	⁭
On lui offre en général des collations 2 à 3 fois par jour.
	⁭
On lui offre des collations quelques fois par semaine.
	⁭
On lui offre rarement des collations.

	⁭
Mange une variété d’aliments.

	⁭
Mange une certaine variété d’aliments.

	⁭
Ne mange pas une variété d’aliments venant des quatre groupes alimentaires.

	
	⁭
Boit pendant la journée et n’a pas faim à l’heure des repas.
	

	⁭
Boit au moins 2 tasses de lait par jour.
	⁭
Consommation de lait < 2 tasses ou > 3 tasses quelques jours par semaine.
	⁭
Consommation de lait < 2 tasses ou > 3 tasses la plupart des jours de la semaine.

	⁭
Boit moins de 6 oz (3/4 tasse) de jus par jour.
	⁭
Consommation de jus > 6 oz (3/4 de tasse), mais ≤ 8 oz (1 tasse) par jour.
	⁭
Consommation de jus > 8 oz (1 tasse) par jour.

	⁭
Mange des repas rapides quelques fois par mois ou moins.
	⁭
Mange des repas rapides 2 à 3 fois par semaine.
	⁭
Mange des repas rapides quatre fois ou plus par semaine.

	
	⁭
On lui donne parfois des aliments non sécuritaires qui ne lui conviennent pas, p. ex., œufs crus, lait non pasteurisé, tisanes, boissons gazeuses ou boissons aux fruits.
	⁭
On lui donne souvent des aliments non sécuritaires qui ne lui conviennent  pas, p. ex., œufs crus, lait non pasteurisé, tisanes, boissons gazeuses ou boissons aux fruits.

	⁭
Aucune allergie alimentaire, restriction ni problème d’alimentation.
	⁭
Quelques allergies alimentaires, restrictions ou problèmes d’alimentation.
	⁭
Plusieurs allergies alimentaires, restrictions ou problèmes d’alimentation.

	⁭
Pas d’inquiétude ni difficulté avec les suppléments.
	⁭
Quelques  inquiétudes et difficultés avec les suppléments.
	⁭
Beaucoup  d’inquiétudes et difficultés avec les suppléments.

	⁭
Bon appétit et apport suffisant la plupart des jours de la semaine.
	⁭
Souvent peu d’appétit et diminution de l’apport.
	⁭
Consommation réduite chronique avec diminution de l’apport.


Facteurs touchant l’alimentation et l’acte alimentaire, y compris le comportement approprié en fonction de l’âge
Comportement approprié en fonction de l’âge dont il faut tenir compte :
	tient la tasse par sa poignée
	est capable de se nourrir tout seul à l’âge de 4 ou 5 ans

	utilise une fourchette à l’âge de 4 ans
	demande ses aliments préférés

	utilise une fourchette et un couteau à l’âge de 5 ans
	l’influence des autres augmente vers l’âge de 4 ans

	plus grand appétit et intérêt envers les aliments
	aime les couleurs et les formes

	préfère les aliments natures, mais s’inquiète moins du mélange
	influencé par la télévision

	peut participer à la préparation des repas ou à mettre la table
	


Inquiétudes concernant le contexte alimentaire:

⁭
Repas à table avec un parent ou un adulte ou une présence.
⁭
Interactions entre le parent et l’enfant; division des responsabilités touchant la nourriture et la manière de se nourrir.
⁭
Regarde la télévision pendant les repas.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Faible risque
	Risque modéré
	Risque élevé

	⁭
Restrictions alimentaires rares/occasionnelles / préférences ou est parfois considéré comme « difficile à nourrir » par les parents.
	⁭
Certaines restrictions alimentaires ou préférences ou considéré souvent comme un enfant « difficile à nourrir » par les parents.
	⁭
Beaucoup de restrictions alimentaires ou de préférences et toujours considéré comme un enfant « difficile à nourrir » par les parents.

	⁭
Querelles occasionnelles à l’heure des repas ou anxiété/stress des parents.
	⁭
Querelles fréquentes (quotidiennes) à l’heure des repas ou anxiété/stress des parents. 
	⁭
Querelles régulières à l’heure des repas ou anxiété/stress des parents pendant les repas qui est rarement agréable.

	⁭
Montre habituellement les comportements convenables pour son âge.
	⁭
Montre occasionnellement les comportements convenables pour son âge.
	⁭
Montre rarement les comportements convenables pour son âge.

	
	⁭
Toujours nourri à la cuillère par les parents.
	

	
	⁭
Boit toujours au biberon.
	

	⁭
Repas d’une durée raisonnable (20 à 30 minutes).

	⁭
Passe en général beaucoup de temps pour les repas (une heure) ou ne peut pas rester assis plus de 15 minutes pour le repas.
	⁭
Les repas durent toujours moins de 15 minutes ou plus d’une heure.

	
	⁭
On sert souvent de la nourriture pour récompenser ou punir.
	⁭
On sert la plupart du temps de la nourriture pour récompenser ou punir.

	⁭
On mange rarement en regardant la télévision.
	⁭
On mange souvent en regardant la télévision.
	⁭
On mange toujours ou presque toujours en regardant la télévision.

	⁭
Adulte, parent ou présence à l’heure des repas.
	⁭
Prend rarement les repas avec un adulte ou un parent ou une présence.
	⁭
Prend rarement ou presque jamais les repas avec un adulte ou un parent ou une présence.

	
	⁭
Quelques difficultés à manger, à mâcher, à avaler et tendance à cracher ou autres sensibilités tactiles orales.
	⁭
Beaucoup de difficultés à manger, à mâcher, à avaler et tendance à cracher ou autres sensibilités tactiles orales.


Autres facteurs de risque et enjeux pertinents ou inquiétudes
⁭
Sécurité alimentaire
⁭
Activité physique ou inactivité
⁭
Milieu psychosocial
⁭
Autres, précisez
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Faible risque
	Risque modéré
	Risque élevé

	⁭
Installations adéquates pour entreposer la nourriture et cuisiner.
	⁭
Installations limitées pour entreposer la nourriture et cuisiner.
	⁭
Installations inadéquates pour entreposer la nourriture et cuisiner.

	⁭
Revenu et nourriture suffisants pour offrir la qualité, la quantité et la variété en tout temps.
	⁭
Revenu et nourriture limités pour offrir la qualité, la quantité et la variété en tout temps.
	⁭
Revenu et nourriture pas suffisants pour offrir la qualité, la quantité et la variété en tout temps.

	⁭
Est actif tous les jours, joue à l’intérieur et dehors.
	⁭
Est actif seulement quelque fois par semaine (moins d’une fois par jour).
	⁭
Activités quotidiennes restreintes ou minimes.

	⁭
Le temps passé à regarder la télévision, à l’ordinateur ou à jouer des jeux vidéo est limité à <  3 heures par jour.
	⁭
Le temps passé à regarder la télévision, à l’ordinateur ou à jouer des jeux vidéo est limité à 3 à 4 heures la plupart des jours de la semaine.
	⁭
Le temps passé à regarder la télévision, à l’ordinateur ou à jouer des jeux vidéo est ≥ 4 heures la plupart des jours de la semaine.

	⁭
Famille, garderie, vie sociale, situation émotive stables.
	⁭
Changement ou stress dans la famille, la garderie ou la vie sociale qui influence certains changements dans l’appétit ou l’apport et la croissance.
	⁭
Changement ou stress dans la famille, la garderie ou la vie sociale qui influence des changements marqués ou prolongés dans l’appétit ou l’apport et la croissance. 


Évaluation générale
	Indicateurs nutritionnels
	Faible risque
	Risque modéré
	Risque élevé

	Données sur la croissance, la taille et la santé
	
	
	

	Apport alimentaire, restrictions et suppléments
	
	
	

	Facteurs touchant l’alimentation et l’acte alimentaire
	
	
	

	Autres facteurs de risques et enjeux pertinents ou inquiétudes
	
	
	

	                                                         Évaluation générale : ⁭ Faible ______



                             

                      ⁭ Modéré ______

                                                    

                      ⁭ Élevé _______


Commentaires / expliquez pourquoi : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

